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REGOLAMENTO DELLA 1a EDIZIONE DEL PREMIO  
 

“Ricercatrici di Talento per la Salute” 
 

“Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione nelle nuove ge-
nerazioni” 

Edizione 2024-2025 
 
 
 
Introduzione 
Questo premio, ideato dall'Associazione Emanuele Lomonaco Far Pensare, ha l'obiettivo di 
promuovere e sostenere le giovani donne impegnate nella ricerca scientifica nel campo della 
salute. Il programma riconosce e premia il talento di giovani ricercatrici attive nelle seguenti 
aree scientifico-disciplinari: Scienze della Vita e Scienze Ambientali.   
Per questa prima edizione italiana, saranno assegnati tre premi: un primo premio del valore 
lordo di 1.000 euro e due premi da 500 euro ciascuno. Possono concorrere ricercatrici di 
età pari o inferiore a 35 anni alla data di scadenza per la presentazione delle domande (31 
marzo 2025), che siano attualmente iscritte a un dottorato di ricerca o lo abbiano già con-
seguito. L'iniziativa mira a incoraggiarle a proseguire una carriera scientifica di eccellenza.   
I premi sono riservati a candidate che, al momento della comunicazione della vincita, non 
abbiano un impiego a tempo indeterminato né risultino assegnatarie di una posizione stabile 
prima dell'accettazione del premio.   
La commissione giudicatrice si riserva la possibilità di assegnare una menzione speciale 
con un attestato-pergamena a candidate non vincitrici che si siano distinte per meriti ecce-
zionali nel loro percorso scientifico.   
I premi verranno consegnati nel corso di una cerimonia di premiazione, che si terrà il 20 
giugno 2025 a Biella. 
Il tema di questa prima edizione è “Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione nelle 
nuove generazioni” 
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Art. 1 - Requisiti di ammissione 
Per essere ammissibili, le candidate devono soddisfare i seguenti requisiti:   
a. Essere iscritte a un corso di dottorato di ricerca o averlo già conseguito;   
b. Svolgere attività di ricerca in uno dei seguenti ambiti scientifici: Scienze della Vita o 
Scienze Ambientali;   
c. Avere un’età pari o inferiore a 35 anni alla data di scadenza per la presentazione delle 
domande. Se la candidata è madre, il limite di età è posticipato di un anno per ogni figlio;   
d. Non avere un impiego a tempo indeterminato al momento della comunicazione di vincita 
del premio, condizione che deve essere dichiarata espressamente tramite autocertifica-
zione;   
e. Certificare l’assenza di condanne penali o di procedimenti penali in corso;   
f. Essere cittadina italiana, cittadina UE o possedere un permesso di soggiorno o di studio 
in Italia;   
g. Presentare un programma di ricerca che si distingua per originalità e rigore scientifico. 
 
Art. 2 - Criteri di selezione 
La giuria selezionerà la candidata sulla base: 
▪ del curriculum di studi e ricerca della candidata; 
▪ delle pubblicazioni scientifiche peer reviewed; 
▪ delle capacità della candidata di promuovere e comunicare la scienza tra i più giovani. 
 
 
Art. 3 - Presentazione delle domande 
a. curriculum vitae (in lingua italiana o inglese), corredato da ogni titolo che ad avviso della 
candidata possa servire a comprovare la sua qualificazione in relazione all’attività di ricerca 
proposta e l’elenco completo di tutte le pubblicazioni. Il curriculum vitae deve indicare chia-
ramente un indirizzo e-mail e un numero telefonico; 
b. certificato di laurea italiana (con elenco completo delle votazioni) o di titolo di studio equi-
valente conseguito all’estero con elenco votazioni (anche autocertificato); 
c. pubblicazioni in versione integrale, da un minimo di 2 ad un massimo di 5, su riviste “peer 
reviewed”, che la candidata ritiene di produrre ai fini dell’assegnazione del Premio. Le pub-
blicazioni possono essere anche in forma di manoscritto, purché definitivamente accettate 
per la stampa da riviste “peer reviewed”. In questo caso, deve essere allegata la lettera di 
accettazione editoriale. Non verranno considerate le pubblicazioni “submitted” o “inviate a 
rivista”; 
d. breve descrizione e titolo del programma di ricerca (massimo 2 pagine) che la candidata 
intende svolgere nei 12 mesi di fruizione del premio. Si richiede, inoltre, di spiegare in termini 
semplici il proprio progetto di ricerca (non più di 200 parole, in inglese); 
f. indicazione del Dipartimento o Ente di svolgimento del programma di ricerca 
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Art. 4 - Valutazione delle domande 
Le domande verranno vagliate da una Commissione presieduta dal Prof. Leone Francesco. 
Il giudizio della Commissione è insindacabile. Non è prevista la pubblicazione della gradua-
toria di merito. 
I risultati saranno comunicati alle beneficiarie del Premio telefonicamente e via e-mail una 
volta emessa la delibera della giuria per l’assegnazione dei Premi. I risultati dovranno rima-
nere riservati fino alla cerimonia di consegna dei Premi. 
 
Art. 5 - Premi: comunicazione e utilizzo 
Alle candidate dichiarate vincitrici verrà data comunicazione dell’assegnazione del Premio. 
Entro 5 giorni dal ricevimento della comunicazione, le vincitrici dovranno far pervenire via 
mail alla Segreteria Organizzativa una dichiarazione di accettazione e autodichiarazione di 
non avere firmato nel frattempo un contratto a tempo indeterminato. Qualora la dichiara-
zione di accettazione non dovesse pervenire entro il suddetto termine, la Segreteria Orga-
nizzativa potrà valutare se assegnare il Premio direttamente alla candidata successiva in 
graduatoria. 
 
Utilizzo 
Il premio, oltre a riconoscere e valorizzare il progetto svolto dalla ricercatrice, ha lo scopo di 
incoraggiarla e sostenerla nell’arco di 12 mesi di attività di ricerca. 
Ogni beneficiaria è tenuta a informarsi sugli aspetti fiscali relativi al Premio. I Premi sono 
cumulabili con altre assegnazioni, come borse di studio, premi, stipendi e finanziamenti di 
dottorato e post-dottorato. I premi non dovrebbero sostituire le responsabilità del laboratorio 
nei confronti delle ricercatrici. 
 
 
Art. 6 - Diritti e doveri delle parti 
L’ammontare del Premio verrà versato, solo ed esclusivamente, sul numero di conto cor-
rente della vincitrice. Il pagamento del Premio è effettuato direttamente alle giovani ricerca-
trici da parte di Associazione Emanuele Lomonaco Far pensare ODV dopo la Cerimonia di 
consegna dei Premi, e dopo aver ricevuto i documenti originali necessari al bonifico banca-
rio.  
La vincitrice è tenuta a condurre il lavoro di ricerca proposto durante un periodo di 12 mesi 
presso un’istituzione di ricerca italiana. 
La titolare del Premio, che intenda interrompere in modo definitivo il proseguimento del pro-
gramma di ricerca proposto, è tenuta a darne tempestiva comunicazione alla Segreteria 
Organizzativa.  
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La candidata si impegna a presentare una breve relazione, corredata da eventuali pubbli-
cazioni o presentazioni a Congressi, dell’attività di ricerca svolta al termine dei 12 mesi di 
fruizione. 
 
Art. 7 - Rinuncia 
La vincitrice potrà rinunciare al Premio in qualsiasi momento dandone tempestiva notizia 
alla Segreteria Organizzativa, fornendo adeguata motivazione. La rinuncia è irrevocabile. 
La vincitrice che intenda rinunciare al Premio dovrà formalizzare la propria rinuncia per 
iscritto ed inviarla via mail alla Segreteria Organizzativa. Nell’ipotesi in cui la vincitrice do-
vesse rinunciare al Premio successivamente alla data della cerimonia e prima della data di 
fruizione dello stesso, l’Associazione Emanuele Lomonaco Far pensare deciderà se asse-
gnare il premio ad altra candidata 
 
Art. 8 - Autocertificazione 
In applicazione delle norme sull’autocertificazione, la Segreteria Organizzativa si riserva la 
facoltà di verificare la veridicità e l’autenticità delle attestazioni prodotte (D.P.R. 445/2000, 
Testo Unico in materia di documentazione amministrativa). 
 
Art. 9 - Norme finali 
Il regolamento avrà validità a partire dal giorno della pubblicazione del bando di concorso 
sul sito internet www.farpensare.org. L'invio di candidature per il programma implica l’accet-
tazione del presente regolamento. La presentazione della candidatura potrà avvenire sola-
mente attraverso invio di una mail a farpensare@gmail.com . 
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